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Im Einklang mit der Natur die eigene Kraft entwickeln

Katharina Waibel

wildes weiber wissen
Das wundersame Kräuterjahr

Die erfahrene und heilkräuterkundige Autorin Katharina 
Waibel beschreibt wichtige Wildkräuter und deren heilsame 
Wirkung für den Menschen. Uraltes Wissen über Heilpflan-
zen, Wurzeln, Räucherwerk und deren Anwendung werden 
gut verständlich vermittelt.
56 kunstvoll gestaltete Karten, ein be gleitendes Textbuch 
und ein separater Pflanzen-Jahresplan führen anschaulich 
durch die Jahreszeiten und machen deutlich, dass die Zyklen 
der Natur sich im Lebensrhythmus des Menschen und 
seines Körpers wiederspiegeln.
Auf spielerische Weise kann zudem mit dem Legen und 
Deuten der Karten den Gesetzmäßigkeiten der Natur und 
des Körpers nachgespürt werden, um die eigenen inneren 
Kräfte zu entdecken und zu entwickeln. 
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Die Autorin Stephanie Gränicher präsentiert im Gespräch  
mit Hanspeter Müller-Drossaart ihren ersten Roman, der sich  
um Ängste, Karriere, Liebe und Missverständnisse dreht.

Die beiden lesen Kostproben aus dem Buch mit ein paar Worten 
des Verlegers Günter Bucher. Mit anschließendem Apéro.

Das Buch:
Stephanie Gränicher, 
„Foodparadies“, 
Bucher Verlag,  
ISBN 978-3-99018-424-0
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